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EDUCACION FISICA

Instrumentos de evaluaciéon

Se desarrollaran los siguientes tipos de evaluacion:

* A través de la evaluacién inicial se conoceran y valoraran los conocimientos previos
del alumnado, lo que ayudard a adaptar la programacién en funcién de las necesidades
del grupo. Esta evaluacion se realizard al principio de curso.

* La evaluacién del proceso se realizard a través de distintos procedimientos e
instrumentos, para conocer y valorar el trabajo del alumnado y el grado en el que este
alcance los objetivos previstos.

* La evaluacién serd formativa, es decir, durante el proceso de evaluacion, el docente
emplea los instrumentos de evaluacidn necesarios para que los alumnos puedan
detectar sus carencias, reportandose la informacion y promoviendo el feedback.

= La evaluacién serd integradora, en las distintas sesiones de evaluacién programadas a
lo largo del curso se compartiré el proceso de evaluacién por parte del conjunto de
profesores de las distintas materias del grupo coordinados por el tutor.

* Autoevaluacién y coevaluacién, que hard participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se hara efectiva a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas
que se realizardn a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes situaciones
de aprendizaje que se definan.

Instrumentos de evaluacidn

Los instrumentos que han de medir los aprendizajes de los alumnos deberan cumplir
unas normas basicas:

a) Deben ser Utiles, esto es, han de servir para medir exactamente aquello que se
pretende medir: lo que un alumno sabe, hace o cémo actua.

b) Han de ser viables, su utilizacién no ha de entranar un esfuerzo extraordinario
imposible de alcanzar.

c) Deben contemplar las distintas caracteristicas del alumnado, adaptandose a ellos.
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En Educacién fisica podemos hablar fundamentalmente de dos tipos de
procedimientos de evaluacién como lo son los de experimentaciéon (medidas maés

objetivas) y observacion (medidas mas subjetivas).

Pr imien xperimentacion: resultan de la evaluacion objetiva mediante la
realizacién de pruebas o test para medir resultados, por lo que el juicio del profesor no
puede alterar los resultados. Estas pruebas seran iguales para todos los alumnos que
en todo momento serén conscientes de que estéan siendo evaluados. Habra control del
tiempo y lugar.

Se relaciona con los siguientes instrumentos:

e Pruebas de ejecucion y test.

ePruebas escritas (a desarrollar, tipo test, preguntas cortas...)

® Pruebas orales.

e Portfolio: recopilacién por parte del alumno de evidencias y materiales que buscan

explicar y reflexionar sobre el proceso de ensefianza y el rendimiento final.

Procedimientos de observacién: Derivan de la evaluaciéon subjetiva, que depende

mayoritariamente del juicio del profesor y de su experiencia personal, por lo que podria
verse influenciada por factores emocionales. Se caracterizan en basarse en la
observacién de la conducta, tratan de valorar el comportamiento, por lo general no se
controla el tiempo y las situaciones no tienen que ser las mismas los alumnos no siendo
conscientes de ser evaluados.

® Registro anecdético.

e Listas de control.

e Escalas o rubricas. Que utilizaremos por ejemplo en la unidad inicial de retos

cooperativos para conocer mejor a los grupos.

Cabe destacar que se llevaran a cabo adaptaciones en los instrumentos de evaluacion
siempre que sea necesario y en funcién de cada caso para atender de manera correcta
a la diversidad del alumnado. Como por ejemplo aumentar el porcentaje de la parte
tedrica y actitudinal o complementar con otro tipo de trabajo, para conseguir la nota de
un lesionado que estd impedido para realizar las actividades practicas.

Tal y como hemos descrito antes en los instrumentos de evaluacién, esta se hard desde
varias vias.

e Exdmenes
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e Diario de sesiones.

e Trabajo en clase.

e Tareas.

e Rubricas.

e Listas de control.

® Registros anecdotarios.
e Coevaluacion.

e Autoevaluacién

Criterios de evaluacidon

La finalidad de la evaluacion consiste en comprobar el grado de adquisicién de las
competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa y, con independencia del
instrumento de evaluacion utilizado en cada caso, los referentes para comprobar el
grado de adquisicion de las competencias clave y el grado de logro de los objetivos de
la etapa seran los criterios de evaluacion.

A cada uno de estos criterios de evaluaciéon le hemos asignado un porcentaje de
manera que la suma de todos sea el 100%

- La calificacion en cada evaluacién serd, por tanto, la media ponderada de las
calificaciones obtenidas en cada bloque de criterios de evaluacién abordados en la
misma, a través de los resultados obtenidos después de aplicar los diferentes

instrumentos de evaluacién.
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COMPETENCIAS CRITERIOS DE PONDERACION INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION
1.1. Interiorizar el 1.1. Planificar, elaborar | 15 % Observacion diaria,
desarrollo de un estilo | y poner en practica de Pruebas practicas,
de vida activo y manera auténoma un Documento escrito,
saludable... programa personal de Cuestionarios
actividad fisica...
1.2. Incorporar los 1.2. Incorporar los 5% Observacion diaria,
fundamentos basicos procesos de activacion Pruebas practicas,
implicados en los corporal, Documento escrito,
procesos... autorregulacion y Cuestionarios,
dosificacién del Rubricas
esfuerzo...
1.3. Conocer y aplicar | 1.3. Conocer yaplicar |5 % Observacion diaria,
de manera medidas especificas Pruebas practicas,
responsable y para la prevencion de Documento escrito,
autéonoma medidas lesiones antes, durante Cuestionarios,
especificas... y después... Rubricas
1.4. Actuar de forma 1.4. Actuar de forma 4% Observacion diaria,
critica, comprometida | critica, comprometida Pruebas practicas,
y responsable ante los | y responsable ante los Documento escrito,
estereotipos sociales... | estereotipos sociales Cuestionarios,
asociados... Rubricas
2. Adaptar 2.1. Desarrollar 15 % Observacion diaria,
auténomamente las proyectos motores de Pruebas practicas,
capacidades fisicas, caracter individual, Documento escrito,
perceptivo-motricesy | cooperativo o Cuestionarios,
coordinativas... colaborativo... Rubricas
2.2. Solucionar de 3% Observacion diaria,
forma autéonoma Pruebas practicas,
situaciones de Documento escrito,
oposicion, Cuestionarios,
colaboracion o Rubricas
colaboracion-
oposicion...
2.3. ldentificar, 3% Observacion diaria,

analizar de manera
critica y comprender
los factores clave que
condicionan la
realizacion de
situaciones motrices
variadas...

Pruebas practicas,
Documento escrito,
Cuestionarios,
Rubricas
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3. Difundir y promover | 3.1. Organizar y 5% Observacion diaria,
nuevas practicas practicar diversas Pruebas practicas,
motrices... actividades adaptadas, Documento escrito,

valorando su impacto Cuestionarios,

social... Rubricas

3.2. Cooperar o 5% Cuestionarios,

colaborar mostrando Rubricas

iniciativa durante el

desarrollo de

proyectos y

representaciones

motrices...

3.3. Establecer 5% Cuestionarios,

mecanismos de Rubricas

relacion y

entendimiento con el

resto de participantes,

teniendo en cuenta la

inclusion...
4. Analizar 4.1. Comprender y 10% Observacién diaria,
criticamente e contextualizar la Pruebas practicas,
investigar acerca de las | influencia cultural y Documento escrito,
practicas y social de las Cuestionarios,
manifestaciones manifestaciones Rubricas
culturales... motrices mas

relevantes...

4.2. Creary 10% Cuestionarios,

representar Rubricas

composiciones

corporales

individuales o

colectivas, con y sin

base musical...
5. Implementar un 5.1. Promover, 5% Observacion diaria,
estilo de vida organizar y participar Pruebas practicas,
sostenible y en actividades fisico- Documento escrito,
comprometido conla | deportivas en entornos Cuestionarios,
conservaciéon y mejora | urbanos, naturales Rubricas
del entorno... terrestres y acudticos...

5.2. Practicar, 10% Observacion diaria,

participar y organizar
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades...

Pruebas practicas,
Documento escrito,
Cuestionarios,
Rubricas

Para poder ser evaluado es imprescindible entregar el proyecto y las tareas

classroom asignadas para los alumnos cada trimestre.

del
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Antes de la evaluacion final, se realizard una recuperacién para los alumnos que no
hayan superado alguna evaluacién de la materia, que contempla distintos mecanismos
para que cada alumno pueda mejorar las carencias de la materia, teniendo que reforzar
Unicamente las competencias especificas y criterios de evaluacién no superados. La
evaluacion trimestral de un alumno podré posponerse por causa mayor justificada
(enfermedad grave,etc.) para no perjudicar su media académica.

La nota a final de curso serd acorde a todo lo realizado a lo largo de las distintas

evaluaciones siendo siempre una trayectoria ascendente.

En caso de que un alumno realice trampas durante la ejecucién de los proyectos o
tareas virtuales, éste se dara por finalizado y lo tendré suspendido. Por lo tanto tendra
que volver a realizarlo el dia de la recuperacién. Perderan el derecho a esta evaluacion
continua los alumnos que falten al 20% de las clases, de acuerdo con la normativa
sobre evaluacion en la etapa de Bachillerato de la Comunidad de Madrid y con el
Reglamento de Régimen del Colegio. Para poder aprobar la asignatura deberan
presentarse a la prueba de evaluacion y/o realizar y entregar los trabajos que el

departamento marque en el mes de junio, al final de la convocatoria ordinaria.

La nota final del curso serd la media aritmética de la nota de las tres

evaluaciones.

Procedimientos de recuperacion en Junio

Los mecanismos de recuperacién estan en funcién de todo lo anteriormente expuesto.

Entendemos que cada alumno o alumna ha de recuperar aquello en lo que no ha
logrado los objetivos propuestos, de modo que:

a) Debera reforzar los contenidos que no haya conseguido y las competencias
especificas en las que no haya logrado el nivel adecuado.

b) Deberd mejorar el grado de consecucién de los objetivos.

c) Deberd mejorar su participacion en la clase, su saber estar o el respeto hacia los
compafieros, si no han sido los adecuados.

De esta manera, no puede haber un Gnico mecanismo de recuperacién, pues este se
ajustara a la realidad de los alumnos en cada evaluacién. El profesor acordara con sus
alumnos el momento mas adecuado para la realizacién de las actividades necesarias,

que siempre contemplaran las distintas caracteristicas de cada alumno para adaptarse a
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su aprendizaje de la mejor manera.La nota de la evaluacion recuperada que aparecerd
en el boletin se hara con el 75% de la nota de la evaluacién con la que se recupera y el
25% de la nota que habia en la evaluacion que estaba suspensa y que se ha
recuperado. Se establece la siguiente salvedad: si la nota asi calculada fuera inferior a 5

pero el alumno hubiera aprobado el examen de recuperacion, la calificacion seré de 5.

SOLO EN BACHILLERATQO: Subida de nota

El alumno tendré la posibilidad de subir la nota final de la materia. El procedimiento para
poder hacerlo es el siguiente: el alumno se presentara a una prueba de toda la materia,
en la misma fecha y hora fijada por el centro. Para poder presentarse a dicha prueba
tedrico- practica el alumno debera hablar antes con el profesor de la asignatura de cara a
decidir la conveniencia o no de presentarse. En el momento de entregar dicha prueba el
alumno comunicara al profesor si desea que la prueba sea corregida o no. La nota final
serd el resultado del redondeo entero de la media aritmética de la nota obtenida por el
alumno durante el curso (previa al redondeo), y la de la prueba final con una Unica

excepcion: si la nota obtenida fuera de suspenso, su calificacion final serd de un 5.

Reclamacidon de calificacion final

Las reclamaciones de exdmenes o pruebas ordinarias a lo largo del curso seran

atendidas por el profesor que imparte la materia correspondiente.

Las reclamaciones de los exadmenes o pruebas finales (ordinaria: junio;

extraordinaria: junio) seguirén el proceso que a continuacién se detalla:

e Serén realizadas por escrito.

e Iran dirigidas al Coordinador de la Etapa.

e Se solicitarad la revision en un plazo de dos dias lectivos a partir de aquél en
que se produjo su comunicacion.

e El Coordinador de la Etapa comunicard al interesado/a la resolucion del
Departamento correspondiente.

e En el caso de que, tras el proceso de revision en el Colegio, persista el
desacuerdo con la calificacion final, el interesado/a asi lo comunicard por

escrito al Director en un plazo de dos dias a partir de la Gltima comunicacién
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del Colegio, el cual remitird dicho desacuerdo a la Direccién Territorial de

Ensenanza.
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